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№ 
п/п 

Г 
План по профилактической работе с обучающими^ ^ 

ОГБПОУ «Боровичский автомобильно-дорожный колледж» на 2023/2024 
учебный год 

Мероприятия Сроки проведе-
ния 

Ответственный 

Рбеспечение выполнения законодательства по охране ™прп»к 
1. Соблюление тпрйппяит™ « т-. ' „ ^ — 

3. 

4. 

2. 

Соблюдение требований и контроль 
выполнения санитарно-гигиенических 
требований согласно санитарно-
эпидемиологическим правилам: 

- санитарно-гигиеническое состояние 
колледжа, столовой, буфета, кабине-
тов, лабораторий, мастерских, туале-
тов и др., а также воздушный, свето-
вой, питьевой режим; 

соблюдение санитарно-
гигиенических требований к проведе-
нию занятий; 
- рациональная организация образова-
тельного процесса; 
- организация горячего питания студен-
тов. 

В течение года Заместитель директо-
ра по АХЧ 

Арсентьева Н.В., 
преподаватели 

Выполнение предписаний по санитарно-
гигиеническому и противопожарному 
состоянию: 
- ознакомление с нормативными доку-
ментами (локальными актами) по ТБ, 
ЧС, противопожарным мероприятиями; 
- соблюдение правил, обеспечивающих' 
санитарно-гигиеническое и противопо-
жарное состояние ОГБПОУ «БАДК» 

В течение года 

Организация и проведение медицинско-
го осмотра обучающихся и их распре-
деление на медицинские группы 

Проведение мониторинга состояния 
здоровья студентов 

Заместитель директо-
ра по АХЧ 

Арсентьева Н.В. 

До 15.10.2023 

Проведение профилактических меди-
цинских осмотров обучающихся 

в течение года 

По согласова-
нию с органами 

здравоохранения 

Фельдшер 
Кузьмина Т.Н. 

совместно с органами 
здравоохранения 

Фельдшер 
Кузьмина Т.Н. 

совместно с органами 
здравоохранения 

Фельдшер 
Кузьмина Т.Н. 

совместно со специа-
листами ГОБУЗ «Бо-
ровичский психонев-

рологический диспан-
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19 Лекция «Влияние ПАВ на здоровье че-

ловека» До 27.02.2024 Фельдшер 
Кузьмина Т.Н 

20. Лекция «Профилактика клещевого эн-
цефалита» До 31.03.2024 Фельдшер 

Кузьмина Т Н 21. Лекция «Вопросы обязательной диспан-
серизации и о вреде самолечения» 

До 30.04.2024 Фельдшер 
Кузьмина Т.Н 22. Лекция «Как справиться со стрессом» До 29.05.2024 Фельдшер 
Кузьмина Т.Н 23. Лекция «Первая помощь при травмах и 

солнечных ожогах» 
Психолого-педагогическое сопровоаде* 

До 15.06.2024 

гае учебно-воспит, 

Фельдшер 
Кузьмина Т.Н 

ательного процесса 

24. 
Работа с преподавателями и i 

Психологический тренинг с преподава-
телями, работающими на 1 курсе 

кураторами учебш 
До 30.09.2023 

ых групп 
Педагог-психолог ГО-
БУ «ЦМПСС» 
Ефремова Ю.В 25. Семинар «Профилактика вредных при-

вычек и формирование здорового образа 
жизни» 

До 30.04.2024 Социальный педагог 
Бушуева С.Д. 

26. Семинар «Работа с детьми, находящи-
мися в трудной жизненной ситуации» 
Семинар «Как помочь подростку пози-
тивно воспринимать мир?» 

До 30.11.2023 Бушуева С.Д. 

27. Работа кураторов групп по систематиче-
скому анализу ситуаций-катализаторов у 
студентов, выявленных как имеющих 
риск суицидального поведения 

В течение года Педагог-психолог 
Центра, кураторы 

28. Проведение индивидуальных консуль-
таций 

В течение года 
По запросу 

Педагог-психолог 
Никонорова А.В. 

29. Повышение компетентности педагоги-
ческих работников по вопросам профи-
лактики ПАВ посредством участия в се-
минарах, курсах повышения квалифика-
ции 

В течение года Преподаватели колле-
джа 

30. 

31. 

32. 

О выооре эффективных схем и процедур 
психокоррекционной работы 
Основные проблемы детско-
родительских отношений. Векторы по-
мощи 
Портреты родителей. Способы эффек-
тивного общения 

октябрь 

ноябрь 

Специалисты Центра 

Социальный педагог 
Бушуева С.Д. 

33. 
г4UUld С ООуЧЯЕ 

Анкетирование обучающихся по про-
блемам наркомании, алкоголизма, ток-
сикомании 

ощимися 
До 30.09.2023 Социальный педагог 

Бушуева С.Д. 
34. 

г 
i 

проведение классных часов, посвящен-
ных проблемам общения со сверстника-
пи, конструктивным стратегиям выхода 
13 конфликтных ситуаций 

В течение года 
1о запросу 

Педагог-психолог 
центра 



/ 
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I 35. Проведение социально-
психологического тестирования 

По плану Заместитель директо-
ра по BP Овчинникова 
Е.А. 

36. Проведение интерактивных занятий по 
профилактике «Дороги, которые мы вы-
бираем» 

Октябрь-май Специалист ОАУСО 
«БКЦСО», куратор 
1161 

37. Проведение социально - психологиче-
ских тренингов 
-Выход из конфликтных ситуаций 
- Способы борьбы со стрессом 
-Выбери свой путь, но правильный 
- Жизнь без... 
- «Жизнь без насилия» 
- Индивидуальные консультации с жерт-
вами семейного насилия 
- Диагностика семейных взаимоотноше-
ний 

По запросу 

Педагог-психолог 
Центра. 

I Габота с родителями (законными представителями) 
38 Практикум для родителей 

«Трудные чувства, или Что скрывается 
за улыбкой?» 
(работа с эмоциональным ресурсом ро-
дителя, воспитывающего «особого ре-
бенка») 

Декабрь 
по согласованию 

педагог-психолог ГО-
БУ «ЦПМСС» 

39 Выступление на родительских собрани-
ях о необходимости проведения профи-
лактических медицинских осмотров 
обучающихся 

14.09.2023 Заместитель директо-
ра по BP Овчинникова 
Е.А. 

40 Выступление на родительских собрани-
ях: 
«Как психологически подготовиться к 
экзаменам» 

До 31.03.2024 Педагог-психолог 
центра 

Мер онриятия с ооучающимися, проживающими в студенческих общежитиях колле-
джа 

41 Информационно-просветительское ме-
роприятие «Мы за здоровый образ жиз-
ни!» 

До 31.10.2023 Воспитатели студен-
ческого общежития 

42 Просмотр видеофильма о влиянии ПАВ 
на организм человека 

До 30.11.2023 Воспитатели студен-
ческого общежития 43 День борьбы с табакокурением «Скажи 

сигарете-НЕТ!» До 31.01.2024 Воспитатели студен-
ческого общежития 44 Информационно-конкурсная программа 

«Нет наркотикам!» в рамках Междуна-
родного дня борьбы с наркотиками 

До 28.02.2024 Воспитатели студен-
ческого общежития 

45 Веселые старты 21.02.2024 Воспитатели студен-
ческого общежития 
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46 «Нет наркотикам, мы за ЗОЖ», До 30.03.2024 
47 Волонтерская акция # 

СТОПВИЧ/СПИД, направленная на 
формирование безопасного поведения и 
отказа от наркотиков 

До 25.05.2024 Воспитатели студен-
ческого общежития 

48 Акция «Мы против курения» в рамках 
Всемирного дня без табака 

До 10 .06.2024 Воспитатели студен-
ческого общежития 

Работа с родителями (законными представителями) 
49 Общеколледжное родительское собра-

ние по вопросу адаптации первокурсни-
ков к новым условиям обучения 

16.09.2023 Заместитель по BP 
Овчинникова Е.А. 

50 Анкетирование родителей обучающихся 
по проблемам наркомании, алкоголизма, 
токсикомании, табакокурения среди 
подростков 

В течение года кураторы учебных 
групп 

51 Родительское собрание на тему: 
«Признаки употребления ПАВ подрост-

ками», «Административная и уголовная 
ответственность за употребление и рас-
пространение ПАВ» 

По графику ро-
дительских со-
браний 

, кураторы учебных 
групп, инспектор 
МОМВД России «Бо-
ровичский» Савинова 
А.С. 

52 Просвещение родителей (буклеты, па-
мятки): 

«Как предупредить наркозависи-
мость?» 

В течение года кураторы учебных 
групп 

Вза имодеиствие оЬразовательнои организации с учреждениями системы профилак-
тики и здравоохранения 

53 Профилактические осмотры обучаю-
щихся, индивидуальная работа со сту-
дентами по выявлению студентов, 
склонных к употреблению алкоголя и 
наркотиков. 

По графику про-
ведения 

Врач-наркологГОБУЗ 
«Боровичский психо-
неврологический дис-

пансер» 
54 Лекции «Уголовная и административная 

ответственность несовершеннолетних» До 20.09.2023 
Инспектор ПДН МО 

МВД России 
Алексеева Ю.Н. 55 Участие в семинарах, вебинарах о про-

филактике злоупотребления ПАВ 
В течение года НОНД «Катарсис» 

56 Профилактические занятия с обучаю-
щимися по профилактике употребления 
ПАВ, эмоционального неблагополучия и 
суицидальных намерений, учебных 
трудностей, межличностных конвликтов 

В течение года Социальный педагог 
ГОБУ «Боровичский 
ЦПМСС» 
Шабанова С.Ю. 

57 Занятия с преподавателями по согласованию Педагог-психолог ГО-
БУ «Боровичский 
ЦПМСС» 

Оргг 
1 И И^Ц И Н профилактической работы с обучающимися, направленной на форми-

рование ценности здоровья и здорового образа жизни 

58 Организация практических занятий с 
обучающимися по профилактике ПАВ1 

По плану работы 
кураторов 

Кураторы учебных 
групп 
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59 

тические беседы в группах, викторины 
видеолектории, уроки здоровья, деловые 
и ролевые игры, психологические тре-
нинги 

60 

61 

превентивной образовательной про-
граммы «Ответственное поведение-
ресурс здоровья!»_ 

Организация просветительской работы-
оформление тематических выставок 
™^51ов^газе1п^профила™ 

Волонтерская акция 
К Международному Дню борьбы 

наркоманией 

Организация спортивно-
оздоровительных мероприятий 

В течение 
учебного года 

^ б Ж 2 0 2 ? 

Преподаватель 
Ю.А. Прищепова, 

гл. библиотекарь 
Канайкина Т.А., 

волонтеры колледжа 

По плану физ-
культурно-
оздоровительной 
работы 

Руководитель физвос-
питания Заваруев Е.В., 
Волонтерское форми-
рование «Мы вместе» 

До 31.05.2024г. 

66 

67 

— ^ " ^ w a U1 курения 
Вовлечение студентов колледжа в во-
лонтерское формирование «Мы вме-
сте» 

по профилактике ПАВ в общежитиях 
колледжа 

В течение 
учебного года, 
ежегодно 

До 30.06.2024 

Социальный педагог 
Бушуева С.Д. 
Воспитатель студен-
ческого общежития 

68 

71 

72 

Педагог-психолог 
центра 

В течение года 

практических умений, навыков борьбы со 
стрессом и депрессией: 

По графику 
В течение года 

Педагог-психолог 
Центра 

По графику 

кураторы учебных 
групп 
Педагог-психолог 
Центра 

В течение года Зам. по BP 
Овчинникова Е.А. j 




